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Carte

Nos     Glaces
2 boules.......................................................................................................................................................................... 4,00 €
3 boules.......................................................................................................................................................................... 5,20 €
Vanille - Café - Pistache - Fraise - Banane - Menthe - Chocolat - Rhum Raisin - Praliné - Caramel
Confiture de lait - Madeleine - Sablé breton

NOS SORBETS
2 boules.......................................................................................................................................................................... 4,20 €
3 boules.......................................................................................................................................................................... 5,60 €
Cassis - Framboise - Passion - Pomme - Citron vert - Coco - Ananas - Orange - Mangue - Menthe fraîche

PECHE MELBA........................................................................................................................................................ 7,00 €
Glace vanille, glace fraise, pêche fruits, gelée de groseille, chantilly

POIRE BELLE HELENE.................................................................................................................................... 7,00 €
Glace vanille, poire fruit, sauce chocolat, chantilly

DAME BLANCHE................................................................................................................................................. 6,80 €
Glace vanille, sauce chocolat, chantilly

CAFE LIEGEOIS...................................................................................................................................................... 6,80 €
Glace café, sauce café, chantilly

CHOCOLAT LIEGEOIS .................................................................................................................................. 6,80 €
Glace chocolat, sauce chocolat, chantilly

BANANA ....................................................................................................................................................................... 7,60 €
Glace vanille, glace chocolat, glace confiture de lait, banane fruit, chantilly, chocolat chaud

CASCADE ..................................................................................................................................................................... 7,60 €
Glace chocolat, sorbet coco, glace vanille, sauce caramel, amandes éffilées, chantilly

JURASSIENNE.......................................................................................................................................................... 7,00 €
Glace vanille, glace praliné, chantilly, miel

FRAMBOISINE........................................................................................................................................................ 7,60 €
Glace vanille, sorbet framboise, macaron aux fruits rouges, chantilly, coulis de fruits rouges

LA PEN-AR-BED ................................................................................................................................................... 7,60 €
Glace madeleine, glace sablé breton, glace caramel, sauce caramel au beurre salé, chantilly

LA TROPICALE ...................................................................................................................................................... 7,60 €
Sorbet mangue, sorbet passion, glace vanille, salade de fruits, chantilly

NOS COUPES ALCOOLISEES ............................................................................................................. 7,80 €
La Colonel (sorbet citron, vodka)

La Normande (sorbet pomme et calvados)

L’Irlandaise (glace café, whisky et chantilly)

Mojito (sorbet menthe fraîche, téquila)

Congo (glace rhum raisins, sorbet passion, glace banane, rhum ambré)

MILK SHAKE............................................................................................................................................................. 6,80 €
Vanille - Fraise - Café - Chocolat - Pistache - Banane

Tout supplément : Chantilly, Sauce Chocolat, Caramel au beurre salé ....................... 1,80 €

Nos    Encas
Assiette de palette Ibérique ................................................................................................................ 14,00 €
Région Guijuelo Salamanca en Espagne les vrais amateurs la préfère
au jambon lui-même, elle est plus riche et plus goûteuse

Assiette de Tome de Rhuys .................................................................................................................. 7,00 €
Ferme Fromagère de SUSCINIO
Tome de Rhuys, médaille d'argent au concours général agricole 2009 de Paris

Terrine de Foie gras de canard entier (50 g) ........................................................................ 9,50 €

Rillettes aux deux saumons ................................................................................................................. 7,00 €
Rillettes de maquereaux à la moutarde à l’ancienne ........................................ 7,00 €
Rillettes de thon aux piments d’Espélette ....................................................................... 7,00 €

ARDOISE DU JOUR
(uniquement à déjeuner)

Nos    Pâtisseries
La pâtisserie du jour ...................................................................................................................................... 4,80 €
L’assiette de minis macarons (3 pièces)........................................................................................... 4,00 €
Brioche façon pain perdu........................................................................................................................ 4 90 €
Le café gourmand ............................................................................................................................................. 5,60 €
Le thé gourmand ............................................................................................................................................... 7,00 €
Le kouing aman aux pommes .......................................................................................................... 5,00 €
La profiterole au chocolat...................................................................................................................... 5,50 €
La tarte Tatin et sa glace vanille .................................................................................................... 6,00 €
Le sablé aux figues et sa glace confiture de lait...................................................... 6,20 €
Le soufflé gourmand glacé au Grand-Marnier ........................................................... 6,50 €
Le duo chocolat caramel à la fleur de sel ......................................................................... 5,90 €

LES GAUFRES - LES PANCAKES
Au sucre ......................................................................................................................................................................... 2,50 €
Au chocolat maison ........................................................................................................................................ 3,90 €
A la confiture (fraise ou abricot) ........................................................................................................................ 3,90 €
Au caramel au beurre salé..................................................................................................................... 3,90 €
A la chantilly ............................................................................................................................................................ 3,90 €
Chocolat + glace vanille .......................................................................................................................... 5,70 €
Chocolat + chantilly...................................................................................................................................... 5,70 €

LA GAUFRE SPECIALE.................................................................................................................................. 5,70 €
Fruits rouges cuisinés à l’ancienne + chantilly

Viennoiserie .............................................................................................................................................................. 1,70 €

Le petit déjeuner gourmand   
(servi de 8h00 a 10h30) 12,00 €
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VENTE A EMPORTER

Certains de nos vins et thés bios 
sont disponibles à la vente à
emporter.

Service net - L’abus d’alcool est dangereux pour la santé



Nos      Rafraîchissements
Le fruit pressé du jour ................................................................................................................................ 4,20 €
Sodas : Coca - Orangina - Gini - Schweppes - Riclès ....................................................................................... 3,10 €
Eaux minérales ¼ : Vittel - Vichy - Perrier.............................................................................................. 3,10 €
Eaux minérales ½ : Vittel - Evian - San Pellegrino - Bâdoit ............................................................... 3,60 €
Eaux minérales 1l : Bâdoit - Evian ............................................................................................................. 4,50 €
Limonade - 25 cl ...................................................................................................................................................... 2,20 €
Diabolo ou sirop à l'eau - 25 cl............................................................................................................. 2,50 €
Grenadine - Cassis - Cerise - Passion - Framboise - Pêche - Menthe - Fraise - Citron - Violette - Kiwi…

Méga diabolo - 50 cl ........................................................................................................................................... 4,80 €
Nos jus de fruits.................................................................................................................................................. 3,10 €
Pamplemousse - Abricot - Ace - Orange - Tomate - Passion - Fraise mix - Pomme - Ananas

Nos     Apéritifs
Pastis - Ricard - Casanis - Berger - Pernod...................................................................... 3,40 €
Martini (rouge, blanc) - Suze .............................................................................................................................. 3,40 €
Pommeau ..................................................................................................................................................................... 3,40 €
Campari .......................................................................................................................................................................... 4,00 €
Muscat - Porto ...................................................................................................................................................... 3,80 €
Kir (cassis, mûre, framboise, pêche, griotte) ................................................................................................................. 3,40 €
Kir Breton (crème de cassis + cidre) ..................................................................................................................... 3,40 €
Kir pétillant ................................................................................................................................................................ 4,50 €
La coupe de champagne - 10 cl........................................................................................................... 8,00 €

Nos     Digestifs
Lambig (manoir de Kinziz) ........................................................................................................................................ 6,00 €
Cognac VSOP Bisquit ................................................................................................................................................. 7,00 €
Calva (Vieille réserve VSOP) ......................................................................................................................................... 6,00 €
Bas armagnac (8 ans) ........................................................................................................................................... 8,00 €
Grand Marnier - Cointreau ................................................................................................................... 6,00 €
Gin - Rhum - Vodka - Téquila........................................................................................................... 6,00 €
Get 27 - Get 31 - Marie Brizard .................................................................................................... 5,60 €
Malibu - Crème de fruits - Soho ................................................................................................... 5,60 €
Amaretto ...................................................................................................................................................................... 6,00 €
Alcool blanc .............................................................................................................................................................. 6,50 €
Alcool + sodas (Whisky coca - Gin tonic - Vodka orange)......................................................................... 8,00 €

Nos     Cocktails
LES CLASSIQUES ................................................................................................................................................ 7,20 €
Américano Maison (Campari, Vermouth)

Epsilon (Gin, Chartreuse verte, citron)

Pinacolada (Rhum brun, liqueur de coco, jus d'ananas)

Abricotier (sirop de fraises, liqueur d’abricot, jus d’orange, gin)

LES SPECIAUX ........................................................................................................................................................ 8,00 €
Le Bronx (Gin, Martini blanc, Martini rouge, jus d'orange)

Soleil Levant (Soho, Grand-Marnier, jus de passion, sirop de menthe glaciale)

Escapade (Gin, Vodka, Pisang ambon, jus d’ananas, crème de cassis)

Le lève-tard (liqueur de Vodka, citron, jus de pomme)

Le Solent (Bourbon, jus de citron, sirop de grenadine, sucre, jus d’orange)

COCKTAILS SANS ALCOOL.................................................................................................................. 6,20 €
Bougainville (jus d’abricot, jus d’ananas, jus de pamplemousse)

Capitole (jus d’orange, limonade, sirop de menthe, sorbet citron vert)

Bora Bora (jus d’ananas, jus de fruits de la passion, sirop de cerise, jus de citron)

COCKTAILS CHAUDS .................................................................................................................................... 7,20 €
Irish Coffee (whisky, café, chantilly, sirop de canne)

Café Spécial (café, amaretto, chantilly)

Cognac Irlandais (café, cognac, chantilly, liqueur de mandarine)

Tia caffé (café, liqueur de café, chantilly, cacao)

Hot Chocolate Bacardi (rhum, chocolat chaud, chantilly)

Irish mist chocolate (chocolat, liqueur de whisky, chantilly)

Notre     Cave
Les bouteilles 75 cl

Muscadet/lie Dom.de la Durandière 2009 ...................................................................... 7,00 €
Chardonnay Dom. Couillaud 2009 ............................................................................................ 19,00 €
Sauvignon dom. Pré baron 2009.................................................................................................. 19,00 €
Gentil Hugel 2008............................................................................................................................................ 21,00 €
Sancerre blanc Dom. des garennes 2008.......................................................................... 26,00 €
Macon village Dom. Grange Magnien 2007 ................................................................. 22,00 €
Guéwurztraminer vendanges tardives 2001 Hugel ............................................. 51,00 €
Muscadet/lie Dom. Couillaud 2001.......................................................................................... 21,00 €

Cote de Provence rosé Dom. Gassier 2008.................................................................... 18,00 € 
Marsannay rosé Dom. Clair Daü 2007 ................................................................................. 19,00 €

Saint Nicolas de Bourgueil  2009 “La Chezelle” ..................................................... 19,00 €
Saumur Champigny ch. De chaintres 2006 .................................................................... 21,00 €
Premier Côtes de Blaye. Ch. Mazerolles 2007 ........................................................... 20,00 €   
Graves Château La Motte Robin 2007 ................................................................................. 25,00 €
Mercurey 1er cru grand clos Fortoul 2007 ........................................................................ 30,00 €

Crémant de Loire ............................................................................................................................................... 22,00 €
Heidseick and Co “Cuvée Diamant” ....................................................................................... 51,00 €
Mumm cordon rouge - 37cl ..................................................................................................................... 28,00 €

Les vins au verre ou au pichet

Nos      Bières
A la pression 50 cl 25 cl

Loburg ............................................................................................................................................ 5,60 € 2,90 €     
Leffe .................................................................................................................................................. 6,80 € 3,50 €     
Hoegaarden (en saison) ........................................................................................................ 6,40 € 3,30 €     

A la bouteille
Heineken ....................................................................................................................................................................... 3,60 €
1664.................................................................................................................................................................................... 3,60 €
Pelfort brune............................................................................................................................................................ 4,10 €
Desperados ................................................................................................................................................................ 4,80 €
Stella Artois (sans alcool) ...................................................................................................................................... 3,00 €
Chimay : 8% la triple ................................................................................................................................... 4,80 €
Chimay : 9% la bleu ...................................................................................................................................... 4,80 €

Nos bières Bretonnes “Lancelot”
La Bonnets rouges (aux baies de sureau) ................................................................................................... 4,80 €
La Cervoise (bière ambrée brassée à l’ancienne)............................................................................................... 4,80 €
La Blanche hermine (bière blanche) ........................................................................................................... 4,80 €
Telenn Du (bière de blé noir).................................................................................................................................... 4,80 €

Picon bière (bière blonde, picon, sirop de citron) .............................................................................................. 3,80 €
Tennessy (bière ambrée, jack Daniel's).................................................................................................................... 6,00 €
Oural (bière blonde, liqueur de vodka citron)........................................................................................................... 5,40 €

Nos     Whiskies
4 cl 2 cl         

Eddu (single malt Breton)............................................................................................................. 7,00 € 4,00 €
Jameson - Johnnie Walker................................................................................... 5,80 € 3,40 €
Chivas (12 ans)............................................................................................................................. 7,00 € 4,00 €
Bowmore (12 ans d’âge) ........................................................................................................ 7,50 € 4,00 €
Aberlour (10 ans) ...................................................................................................................... 6,50 € 3,90 €
Lagavulin (16 ans d’âge) ........................................................................................................ 9,50 € 5,00 €
Glenkinchie (10 ans) ............................................................................................................. 9,50 € 5,00 €
Oban (14 ans)................................................................................................................................ 9,50 € 5,00 €
Cragganmore (12 ans)........................................................................................................ 9,50 € 5,00 €
Dalwhinnie (15 ans) .............................................................................................................. 9,50 € 5,00 €
Bourbon Four Roses ..................................................................................................... 6,50 € 3,90 €
Jack Daniel's (Tennessee)..................................................................................................... 6,50 € 3,90 €
A'bunadh  (60%~filtration à l’ancienne) ........................................................................... 10,50 €  7,00 €
Talisker (10 ans) .......................................................................................................................... 10,50 € 7,00 €

Nos      Boissons
Café ..................................................................................................................................................................................... 1,60 €
Café lait .......................................................................................................................................................................... 1,80 €
Grand café .................................................................................................................................................................. 3,20 €
Grand café lait....................................................................................................................................................... 3,40 €
Café grand cru (Ethiopie, Guatemala, Mexique, Colombie) ....................................................................... 2,10 €
Café Salsa (Expresso, liqueur de cacao) ................................................................................................................ 3,00 €
Café Caramel (Café, caramel, lait, mousse de lait)  ...................................................................................... 4,00 €
Chaud - froid (Café, glace vanille, chantilly).................................................................................................... 4,80 €
Cappuccino (Café, mousse de lait, cacao) .......................................................................................................... 4,00 €
Cappuccino viennois (Café, chantilly, cacao)........................................................................................... 4,80 €
Latte macchiato (Expresso, lait, mousse de lait)........................................................................................... 4,00 €
Lattino expresso (Expresso, mousse de lait) ................................................................................................. 1,80 €
Lattino (Mousse de lait froide, parfumée myrtille, cookies ou caramel) ............................................................ 2,80 €
Chocolat......................................................................................................................................................................... 3,10 €
Chocolat Viennois (Chocolat, chantilly, cacao) .......................................................................................... 5,10 €
Chocolat chaud au caramel au beurre salé ..................................................................... 3,30 €
Citron pressé chaud ....................................................................................................................................... 4,20 €

Nos      Thés
Ceylan “Dammann” .................................................................................................................................................... 2,80 €
Jasmin “Dammann”..................................................................................................................................................... 3,00 €
Earl Grey “Dammann” ............................................................................................................................................. 3,00 €
Vert Gunpowder “Dammann”....................................................................................................................... 3,00 €
Vert à la menthe “Dammann” ...................................................................................................................... 3,00 €
Lapsang Souchong “Dammann”................................................................................................................. 3,00 €
Darjeeling “Dammann” .......................................................................................................................................... 3,00 €
Fruits rouges “Dammann” .................................................................................................................................. 3,00 €
Goût Russe - Thé vert bio - Route des comptoirs ....................................................................................... 3,40 €
Citron vert, citron, pamplemousse, bergamote 

Noir subtilité - Inde - thé noir bio - Route des comptoirs....................................................................... 3,40 €
Du Sud de l'inde, parfumé à l'orange, abricot, bergamote

Reine de Damas - Chine - thé blanc bio - Route des comptoirs ........................................................ 3,40 €
Parfumé aux pétales de rose de Damas, saveur douce et fleurie, très faible en théine et tannins

Oolong quilan - Chine - thé bio bleu-vert - Route des comptoirs ...................................................... 3,40 €
Son parfum fleuri rappelle celui de l'orchidée - Goût intense long en bouche, thé relaxant peu théine

Nos     Infusions
Tilleul “Dammann” ....................................................................................................................................................... 2,80 €
Verveine “Dammann”............................................................................................................................................... 2,80 €
Menthe  “Dammann” ............................................................................................................................................... 2,80 €
Infusion du berger “Dammann” ................................................................................................................. 2,80 €
Maté vert - Argentine - infusion bio - Route des comptoirs ..................................................................... 3,40 €
Boisson tonique, riche en vitamines, calcium et magnésium

Rooibos Tropical - Afrique du Sud - infusion bio - Route des comptoirs ........................................ 3,40 €
Mélange de copeaux de gingembre, d'arômes naturels d'orange et d'abricot, infusion équilibrée aux saveurs
puissantes et fruitées


